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BAĞLAMA «HİKAYELEŞTİRME» TEKNİĞİ---GİRİŞ

Baykuş hafıza teknikleri programından herkese merhaba.

Bugünkü dersimizde sizlere Bağlama «Hikayeleştime» Hafıza

Tekniğini anlatacağım.

Adından da anlaşılacağı üzere bu teknikte hafızaya almak

istediğimiz bilgileri Hikayeleştirerek sırasıyla hafızaya alınması

vardır. yapman gereken şey oraya gidecek yolu bulmandır.

Hadi şimdi gelin bu tekniği biraz daha detaylı inceleyelim ve bu

teknikle neler yapabiliriz ona bakalım.

http://www.baykushafizateknikleri.com/
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Bu tekniğin en

önemli özelliği hafızaya

alınmak istenen bilgilerin

bir sıraya göre bağlanılıp

hikayeleştirilmesidir.

• Hafızaya alınmak istenen her bir madde 

görsel olarak zihinde hikayeleştirilir.

• Görselleştirilen maddeler sırayla bir 

zincir oluşturulacak şekilde birbirine 

bağlanır.

• Bu metotta özellikle sağ beyin aktif olarak 

çalışır.

• Bolca görsel çağrışımlar yapılmaya 

çalışılır.

http://www.baykushafizateknikleri.com/
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Tekniğin Sloganları;

• Görselleştirme olduğu için sağ 

beyin daha aktiftir.

• Bilgiler sıraya alınır.

• Bilgiler fotoğraflaştırılır yani 

görselleştirilir.

• Görselleştirilen bilgiler 

hikayeleştirilir yani 

aksiyonlaştırılır.

SIRAYA KOY – GÖRSELLEŞTİR – BİRBİRİNE BAĞLA ve HİKAYELEŞTİR.

http://www.baykushafizateknikleri.com/
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ÖRNEK-1: Marmara bölgesinde bulunan gölleri Hikayeleştirerek birbirine bağlayalım.

«Manyas, Ulubat, İznik, Sapanca, Büyükçekmece, Küçükçekmece, Durusu»

Ahmet ve Mehmet Marmara bölgesinde bir gölün 

kenarında piknik yaparken Ahmet Mehmet'i şaka 

olsun diye itiyor, biraz peltek olan Mehmet düşerken 

Manyasss diye bağırıyor. Göle düşen Mehmet'i 

Ulubat’lı hasan kurtarıyor. Mehmet Ulubatlı 

hasandan izin alacağına İznik alarak onun 

huzurundan ayrılıyor. Hemen temiz Durusu ile 

yıkanıyor. Eline Sapanı alarak Ahmet'in yanına 

gidiyor. Tam sapanla Ahmet'i vuracakken Ahmet'in 

kafasına kocaman bir Büyükçekmece’li bir masa 

düşüyor, onunda içinden Küçükçekmece’ler 

Ahmet'in kafasına düşüyor, böylece Ahmet yaptığı 

hareketin cezasını çekmiş oluyor.

http://www.baykushafizateknikleri.com/
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ÖRNEK-2: Aşağıdaki kelimeleri bu tekniğe göre hikayeleştirip ezberlemeye çalışalım;

«saksı, fil, süt, ağaç, top, kelebek, banyo, vapur, direk, kedi, berber, çöp kutusu, 

otobüs, yılan ve balon»

• Ağzımdan fırlayan saksının

• Filin kafasına düştüğünü

• Sinirlenen filin hortumundan akan sütün

• Küçük bir ağacın üstüne dökülerek ağacı büyüttüğünü

• Büyüyen ağacın dallarında renkli toplar yetiştiğini

• Ağacın dallarından kopan topların kelebeklerle maç yaptığını

• Terleyen kelebeklerin duş için banyoya girdiklerini

• Banyoda boğulmak üzere olan vapurun direğe tırmandığını

• Vapurun ağırlığını taşıyamayan direğin

• Orada uyuyan kedinin üzerine düştüğünü

• Kedinin can havliyle berber dükkanına girdiğini

• Kediden korkan berberin çöp kutusuna saklandığını

• Çöp kutusunun takla ata ata otobüse bindiğini

• Otobüsün, karşısına çıkan yılanı ezerek geçtiğini

• Ezilen yılanında kuyruğunun balona takılıp gökyüzüne 

uçtuğunu canlandırabilirsiniz.

http://www.baykushafizateknikleri.com/
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Bir Sonraki Dersimizde Görüşmek Üzere…

Rehber Öğretmen & Kişisel Gelişim Uzmanı 

Yakup YİĞİT

http://www.baykushafizateknikleri.com/

